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南 平 市 体 育 局
中共南平市委市直机关工作委员会
南 平 市 总 工 会

南体群〔2025〕6 号

南平市体育局等三部门关于举办“全民健身·强国

复兴有我”2025年南平市（区）直

机关三对三篮球赛的通知

市直各单位，建阳区直机关工委、文化体育和旅游局：

为深入学习宣传贯彻党的二十届四中全会精神，更好践



— 2 —

行全民健身国家战略，围绕省委“三争”行动和市委“五增”

重点，深化拓展“深学廖俊波，‘三争’作表率”实践活动，

动员市、区直单位干部职工参加全民健身活动。经研究，决

定举办“全民健身·强国复兴有我”2025 年南平市（区）直

机关三对三篮球赛。现将竞赛规程印发给你们，请各单位积极

组队参赛。

附件：“全民健身·强国复兴有我”2025 年南平市（区）

直机关三对三篮球赛竞赛规程及报名表

南平市体育局 中共南平市委市直机关工作委员会

南平市总工会

2025 年 11 月 14 日



— 3 —

附件

“全民健身·强国复兴有我”
2025 年南平市（区）直机关三对三篮球赛

竞赛规程及报名表

一、主办单位

南平市体育局

中共南平市委市直机关工作委员会

南平市总工会

二、承办单位

南平市直机关工会联合会

三、时间地点

（一）时间

12 月 9 日至 11 日（周二至周四）晚上 19:00—21:00

（二）地点

武夷新区云谷体育公园室内篮球馆

四、项目设置

三对三篮球

五、组别设置

男子组，年龄在 18 周岁—60 周岁。限报 24 支队伍。

六、参加办法
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（一）参加对象

1. 在潭市直机关、企事业单位干部职工。

2. 建阳区直机关（区本级）单位干部职工

注：允许 2 个单位参加对象联合组队参赛。

（二）身体要求

参赛选手应对自己的自身状况进行审慎评估，患有高血

压、心脏疾病或其他疾病不适宜参赛的，一律不得参加。

（三）组队方式

每队可报领队 1 名、教练 1 名、运动员 4 名。每名运动

员只能代表一支代表队参赛。

七、比赛办法

（一）比赛采用国家体育总局审定的最新的三对三篮球

竞赛规则。

（二）比赛赛制根据报名队伍情况确定。

八、奖励办法

根据参赛队伍数比例录取获奖名次（录取名次不超过报

名队伍数的三分之一），颁发证书、奖金。

九、有关事项

（一）裁判长、副裁判长和裁判员由市体育局选派。

（二）参加人员参赛费用（服装、训练、交通等费用）

由各参赛单位自行负责。
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（三）市直机关工会联合会负责做好参赛人员的报名、

组织工作。各单位要做好组织宣传，发动干部职工踊跃报名

参加，并对参加人员实施全程管理，督促每个参加人员服从

指挥、遵守规则，确保活动安全、有序，树立市（区）直机

关良好形象。

十、报名方法

各单位要根据参赛健康条件要求，加强对参赛人员的审

查，报名表电子版于 11 月 28 日（星期五）前发送至邮箱：

npygty@163.com，纸质版报名表（盖章）于领队会议时现场

交工作人员。联系人：小谢，联系电话：18706055188。

十一、未尽事宜另行通知
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“全民健身·强国复兴有我”
2025 年南平市（区）直机关三对三

篮球赛报名表

报名单位（盖章）：

领队： 联系电话：

教练： 联系电话

序号 姓名 年龄 单位 联系电话

1

2

3

4

参赛队联络人扫码入群

南平市体育局办公室 2025 年 11 月 14 日印发
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